Legendy Polsk®®

Dzisiaj zapraszam Was do wystuchania legend o naszym miescie czytanych przez
waszych Rodzicéw. Jednak zanim zaczniecie ich stuchaé pobawcie sie przez
chwilke.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs - Taniec zygzak

Legendy sq pierwszym elementem folkloru i tradycji, z ktorym spotykamy sie
jeszcze jako dzieci. To wtasnie legendy przyblizaty nam historie naszego narodu,
uczyly nas co jest dobre a co zte. Legendy byty tez pierwszymi historiami, ktére
ktoé nam opowiedziat. Zycie dziecka wypetnione jest basniami i legendami,
dzielmy sie nimi z naszymi kochanymi pociechami, zwtaszcza teraz, kiedy swiat
wszedt w ere bajek animowanych.



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Legendy o naszym mieScie

OPOWIESC STARET SOSNY

Jest w Minsku Mazowieckim nad rzeczka Srebrng ciekawy pomnik przyrody- sosna
zwyczajna, a wlasciwie niezwykta. U podndza jej bije mate zrodetko. Jezeli kiedy$ zabtadzisz
W te strong 1 spoczniesz utrudzony w cieniu starej sosny, by¢ moze ustyszysz opowies¢, ktorg
zaszumig konary...

Od lat bardzo wielu w ziemi¢ t¢ wrastam, ze i nie pomne od kiedy. Widziatam rzeczy
przerozne i ciekawe, ludzi osobliwych i1 zdarzenia niebywale. Najpierw dwa grody tu byty
Miensko 1 Sendomierz, rzeczka przedzielone. Pdzniej pozar olbrzymi je wypalil, a wojny
szwedzkie miary zniszczenia dopehnity. Powstania narodowe widziatam, kolei pierwszej
budowe 1 bombardowania okrutne, z ktérych za zrzadzeniem losu, szczgsliwie wysztam...
Opowies¢ ta dziata si¢ dawno, tak dawno, Ze zrodetko u pobrzeza wydmy, na ktdrej rosng
jeszcze wtedy nie bito. Przychodzili tutaj prawie codziennie. Ona modrooka i jasnowtosa,
smukla i zgrabna, ufna i niewinna. On wysoki, postawny, o zrenicach jak wegle, urodny 1



drapiezny, niby sokodt. Za rece si¢ trzymali, czute stowa do siebie szeptali, w oczy sobie
zachtannie patrzyli. Siedziata ona kiedys$ oparta o moj pien i wita wianek z takowych
kwiatow, a on wypowiadat zarliwe stowa o mitosci: -Zycie bym za ciebie oddat! Ty$ moja, az
do $mierci! -Dziewczyna drzata, drzenie jej plecoOw przenikato do mego wnetrza 1 dziwne
ogarnia¢ zaczelo mnie wzruszenie... A pozniej

zaczeli tanczyc, radosni 1 szczesliwi, biegali, przekomarzali si¢, Smiali 1 zartowali. Wtem
dziewczyna krzykneta przerazliwie, pokazujac dlonig na rzekg. On obejrzal si¢ i siegnat do
pasa, przy ktorym zwykle n6z szeroki nosit, noza jednak nie znalazt. Z rzeki wyszedt,
ociekajac strugami wody niedzwiedz, olbrzymi, brunatny z przekrwionymi oczyma. Z pyska
ciekty mu pasma biatej piany. -Uciekaj! zawotal mtodzian do dziewczyny, sam biec zaczat co
sit w nogach ku wiosce. Ona tymczasem stala jak sparalizowana. Niedzwiedz podszedt do
niej, zatrzymat si¢ 1 ryknal niesamowicie, a ustyszawszy kroki biegnacego chtopca rzucit si¢
za nim w pogon. Nie trwato to dtugo, dopadt mtodzienca. Cigzka tapg powalit go na ziemig.
Chwil kilka trwata szamotanina, krzyk rozpaczliwy i w koncu niedzwiedZ okrwawiony si¢
podniost. Zawrocil ociezale ku rzece 1 znikl w szuwarach przy brzegu. Zemdlong dziewczyne
1 martwego mlodzienca znalezli ludzie z wioski. Od tamtego dnia przychodzita juz sama.
Siadata przy mym pniu i ptakata. Sosnowa dusza rozrywata si¢ na strzepy widzac te tzy.
Wiele lat przychodzita, zawsze w czerni, jeno siwych wlosow jej z czasem przybywato.
Kiedy$ czekatam na nig az do ciemnej nocy... Na prozno. Nie przyszia juz nigdy wigce;.
Nastepnego dnia w mies$cie bity dzwony zatobne i kiedy uderzyty po raz ostatni, w miejscu, w
ktorym w zloty piasek wsgczaly si¢ jej gorzkie tzy, wytrysnela srebrzysta rzeczka.

Sosna w Minsku Mazowieckim o ktorej opowiada ta legenda zostata uznana za
najstarsze drzewo tego gatunku w Polsce. Jej wiek okresla sie na ponad 360
lat. Urosta do wysokosSci 22 metrow i obwodzie pnia 360 cm. W 1972 uznana
zostata za pomnik przyrody i od tamtej pory objeta ochrong prawnq. W jej
okolicy ma swe koryto rzeka Srebrna.

Zabawy ruchowe:

Polska - zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat.

Dziecko maszeruje w réznych kierunkach podczas wypowiadania przez rodzica dowolnych
stéw. Kiedy ustyszq stowo: Polska, musi jak najszybciej stanaé na bacznos¢.

Co mozna tam robic? - zagadki pantomimiczne.

Rodzic pokazuje na mapie okreslone rejony Polski;, np. géry, jeziora, las, morze. Prosi
dziecko, aby pokazato, co mozna robi¢ w tych miejscach.



Kosciot NNMP w Minsku Mazowieckim

o Legendy Mazowieckie

Legenda O dzielnym rycerzu, Janie z Gosciafczyc

Mensko byto osadq targowa, lezaca nad rzeka Srebrna, na trakcie taczacym
Czersk z Liwem, dwéch waznych miast mazowieckich. Miejscowosé nabyt Jan z
Goscianczyc, szlachcic z rodu Pruséw, wtasciciel Goscianczyc koto 6réjca na
Mazowszu w ziemi czerskiej.

Pewnego dnia powracat on z zamku czerskiego ksiazat mazowieckich do swojego
grodu. Byt bardzo uradowany, poniewaz 29 maja 1421 r., po bardzo dtugich
staraniach, uzyskat od ksiecia Janusza I Starszego akt erekcyjny, nadajacy
Mensku prawa miejskie.

Gdy wjechat w gesty i ciemny bér, rozciagajacy sie obok Karczewa, ko, na
ktorym siedziat rycerz, zaczat niespokojnie kuli¢ uszy i gtosno parskal. Nie
pomogto uspokajanie zwierzecia i klepanie go po grzbiecie. W lesie ucichto
ptactwo. Nawet wiatr lisémi nie szelescit. Za to stychaé byto dziwne pomruki i



wilczy skowyt. W gestosci drzew potyskiwaty ztowieszczo czerwone ogniki. Nagle
gwattowne btyskawice i grzmoty zaczely rozdzieral lesng glusze, chociaz tak
niedawno nic nie wskazywato, ze bedzie burza. Towarzyszaca Janowi z
Goscianczyc czeladz zbita sie w gromade ze strachu. Kazdy z nich miat pobladte
lico i przerazone wielkie oczy.

- Panie, jakowes zte licho po borze sie ttucze! - trwozliwie zawofali studzy,
jednoczesnie znak krzyza na czole i piersiach czyniac.

Mezny rycerz takze dusze miat na ramieniu. Zatrzymat konia petny obawy i ztych
przeczué. Pamietat, jak wiele razy opowiadano podczas wieczornych sobotnich
biesiad na zamku czerskim o tym, ze czartowskie sity nieczyste urzadzity sobie
na pobliskiej gorze siedlisko. Przestrzegano go, aby w drodze byt czujny, nie ufat
zjawom i nimfom z okolicznych oczek wodnych. Podobno potrafity one niejednego
podrdznego zaprowadzi¢ ha manowce, zamiast do domu.

- Czyzby diabty i czarownice sie zméwily, i na jego zatracenie albo zgube teraz w
lesie za drzewami czyhaja? - rozmyslat, szepczac w duchu pacierze i polecajac
sie opiece swojego czcigodnego patrona, Swietego Jana Chrzciciela. Gtadzit przy
tym pierscien na serdecznym palcu lewej dtoni, w ktérego oczku zamknieto
prochy z grobu Jezusa Chrystusa. Ten klejnot rodowy posiadat moc odpedzania
ztych duchéw. Nie jeden raz pomdgt on wyjs$é szczesliwie z opresji. Rycerz z
GoScianczyc poktadat w nim wielkie nadzieje i tym razem.

Ucichty grzmoty i blyskawice. W borze zrobito sie jasniej. Nagle na drodze
podréznych staneta tajemnicza bosa postal. Byt to mezczyzna wysokiej postury,
chudy, o twarzy ogorzatej, otoczonej czarnym i gestym zarostem. Pod grzywaq,
dtugich, ciemnych wtoséw potyskiwaty niebieskie i przenikliwe oczy. Nieznajomy
miat ha sobie brazowa skére przepasana rzemieniem. W dtoniach dzierzyt dtugi
sekaty kostur.

- Stdjcie w imie Bogal - krzyknat poteznym gtosem do zblizajacych sie osdb.
Zbrojni pachotkowie na widok tego starego cztowieka struchleli z przerazenia.
Sam Jan z GoScianczyc miat ochote czmychnaé gdzies miedzy drzewa, ale nie
chciat wystawic sie na podmiewisko wtasnej czeladzi, wiec okrutnie przestraszony
tylko zapytat:

- Kim jestes czlowiecze?

- Nie poznajesz mnie, rycerzu? Przeciez przed chwilg btagate$ mnie, abym zte
moce z drogi ci usunat i w zdrowiu do domu w Mensku przywiddt -

odpart nieznajomy.

- Ty jestes swiety Jan Chrzciciel, méj patron - rzekt juz $mielej szlachcic i
zsungwszy sie z konia na drodze uklakt przed swietym mezem. Studzy zrobili to
samo.



- Jam ci to. Przegonitem zte moce z tego boru i mozesz powrdci¢ bezpiecznie do
Zony i dziatek, ale jest to tylko na dzisiaj, jutro zas znéw bedaq czarty czyha¢ na
ciebie - powiedziat starzec uderzajac o ziemie swoim sekatym kijem.

- Co mam uczyhié, aby mnie nie dreczyty i daty mi spokéj na zawsze? - zapytat Jan
Z Goscianczyc.

- Wybuduj w Mensku kosciét i powotaj parafie, to zte duchy z twojej drogi znikna,
- ustyszat w odpowiedzi rycerz.

- Zrobie tak, jak kazesz. Wybuduje okazatq $wiatynie pod twoim wezwaniem.

- Nie zgadzam sie na to. Jestem tylko stuga bozym i nie zastuguje na takie
wywyzszenie - stwierdzit Swiety maz. Poswiec go - méwit dalej - Najswietszej
Rodzicielce, tej, ktora jest gwiazda przewodniq drogi cztowieka do Pana Boga.
Tylko wtedy zte ustapi z drég twego rodu.

Po tych stowach $wiety Jan Chrzciciel zniknat tak szybko, jak sie pojawit.
Podrézni, zaskoczeni pomysinym zakohczeniem niespodziewanego wydarzenia,
ruszyli w dalszq droge. Bez zadnych przeszkéd, cali i zdrowi, dotarli do swoich
siedzib oraz rodzin.

Jan z Goscianczyc, po szczesliwym powrocie do grodu, chciat jak najszybciej spemic
dang obietnice. Jako niezbyt majetny szlachcic nie posiadat tyle pieniedzy, aby szybko
wybudowa¢ kosciot. Postanowit wiec, ze poprosi o wsparcie okolicznych wtascicieli
ziemskich. Jako pierwszy przyszedt mu z pomoca wtodarz karczewskiego boru, dajac mu
pozwolenie na bezptatny wyrab drzew, potrzebnych do wzniesienia drewnianej $wiatyni.
W rok potem w wybudowanym kosciele pod wezwaniem Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny w miasteczku Mensko odprawiono pierwsza Msze $wietq i erygowano parafie. O
Swietym Janie Chrzcicielu, swym patronie, ktéry wybawit rycerza i jego poddanych z
diabelskich sidet, Jan z GosScianczyc, szlachcic herbu Prus III, réwniez nie zapomniat.
Uczynit go opiekunem swojej miJan z Goscianczyc, po szczesliwym powrocie do grodu,
chciat jak najszybciej spetni¢ dang obietnice. Jako niezbyt majetny szlachcic nie posiadat
tyle pieniedzy, aby szybko wybudowaé kosciét. Postanowit wiec, ze poprosi o wsparcie
okolicznych wiascicieli ziemskich. Jako pierwszy przyszedt mu z pomoca wtodarz
karczewskiego boru, dajac mu pozwolenie na bezptatny wyrab drzew, potrzebnych do
wzniesienia drewnianej Swiatyni. W rok potem w wybudowanym kosciele pod wezwaniem
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w miasteczku Mensko odprawiono pierwszaq Msze
Swietq i erygowano parafie. O $wietym Janie Chrzcicielu, swym patronie, ktéry wybawit
rycerza i jego poddanych z diabelskich sidet, Jan z GoScianczyc, szlachcic herbu Prus
IIT, rowniez nie zapomniat. Uczynit go opiekunem swojej miejscowosci, aby strzegt jej
mieszkancéw od wszelkich niebezpiecznych wydarzen.

Od tej chwili zte moce nigdy wiecej nie nawiedzaty szlachcica, jak i jego potomkéw,
a w miescie Minsk Mazowiecki nadal funkcjonuje parafia i kosciét pod wezwaniem
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny, ktéry po kilku przebudowach stat sie
wizytéwka grodu nad Srebrna, Swiety Jan Chrzciciel réwniez doczekat sie



w miescie poczesnego miejsca. Oficjalnie zostat on patronem Minska
Mazowieckiego. Ponadto wybudowano nowy koscidt i erygowano parafie pod jego
wezwahiem.

O dzielnym rycerzu, Janie z Gosciariczyc, Krzysztofa Szczypiorskiego
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_______________________ Moja miejscowosc
Prowadz linie po kreskach i pokoloruj rysunki. Na dole obrazka narysuj swaj dom.

- hY
’ - F
“ ! - . V==
\ / / \
LY ! \ ]
L -l—l'—t.‘L e
.rf b ,.f"— ,..""
! A _ I ™
i \-=" \ h
__.-l—"" ‘ ."'n-r f!
% F) | rIs -
LY Fi L - T
"--d-#\ .‘-"'-"—'"
/ “
! *







